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Resilienz — das Immunsystem der Seele

Was macht Kinder und Jugendliche stark und wie konnen Eltern
sie dabei unterstiitzen?

Mittwoch, 16. Oktober 2024, 19.00-21.00 Uhr
Feusi Bildungszentrum Bern, Max-Daetwyler-Platz 1, 3014 Bern
Eine Veranstaltung mit Nadine Fesseler-Besio, Geschaftsleiterin der ElternLehre®
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Das Feusi Bildungszentrum |adt ein zur Veranstaltung

Resilienz — das Immunsystem der Seele

Was macht Kinder und Jugendliche stark und wie konnen Eltern
sie dabei unterstiitzen?

«Resilienz» nennt die Wissenschaft jene Widerstandsféhigkeit, die den Menschen
Probleme und Schwierigkeiten meistern ldsst und ihn gestérkt aus diesen Situatio-
nen hervorbringt. Diese innere Stérke ist lernbar. Nadine Fesseler, Referentin und
Geschéftsleiterin der ElternLehre® sowie Elterncoach, zeigt, wie Eltern und Bezugs-
personen die Resilienz von Kindern und Jugendlichen starken kdnnen. Sie prasen-
tiert dazu praxisnahe Theorie-Inputs. Die Veranstaltung bietet Auseinandersetzung
mit dem Thema und Erfahrungsaustausch unter Eltern und Bezugspersonen.

Themenschwerpunkte

— Definition und Aufbau von Resilienz

— Schutzfaktoren — die Sdulen der Resilienz
— Schutzfaktoren fordern

— Ressourcen im Elternhaus stérken

— Austausch und Diskussion

Zielgruppe: Eltern und Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen im Alter
von etwa 5-16 Jahren

Datum/Zeit: Mittwoch, 16. Oktober 2024, 19.00-21.00 Uhr

Ort: Feusi Bildungszentrum, Max-Daetwyler-Platz 1, 3014 Bern, Zimmer 210

Anmeldung: Wir empfehlen aufgrund der limitierten Platzanzahl eine Anmeldung
unter www.feusi.ch/bildungszentrum/veranstaltung

ElternLehre® Feusi Bildungszentrum
Salvishergstrasse 9 Max-Daetwyler-Platz 1
3006 Bern 3014 Bern

078 710 55 70 031537 37 37
info@elternlehre.ch info@feusi.ch
www.elternlehre.ch www.feusi.ch
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